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Il SUPERalimento che:
- sazia e aiuta a dimagrire sorridendo

- dona sintesi proteica senza acidificare

- completa la nutrizione di base

- ottimizza le prestazioni

- tonifica la mente

- mantiene il pH fisiologico dei liquidi organici




Nova superfood

72 cpr. da 600 mg - 43 @

Integratore alimentare a base di estratti vegetali

Ingredienti: polvere di Alga Klamath toto, estratto secco di Baobab fructus, estratto concen-
trato di Patata tuber .

Effetto fisiologico: Puo agire favorevolmente come tonico energetico.

Dosi giornaliere raccomandate: 8 compresse al giorno suddivise tra i pasti.

perché Innovativo

perché Eccezionale nei suoi aminoacidi altamente assimilabili

perché fatto esclusivamente da sostanze naturali Senza Chimica, I'amal-
gama tra la polvere di Alga Klamath e I'estratto secco di Baobab é resa
possibile grazie all'estratto concentrato di Patata tuber.

NOVA SUPERFOOD ¢ un integratore alimentare GLI OTTO AMINOACIDI
esclusivo brevettato che contiene naturalmente gli 8 ESSENZIALI

aminoacidi essenziali puri e cristallini. Il risultato € quel- LISINA
lo di avere un elevato NNU senza cessione di scorie VALINA
azotate significative.
Le Klamath contengono un’alta percentuale di protei- TRIPTOFANO
ne nobili, in esse sono presenti tutti e 20 gli aminoacidi METIONINA
inclusi tgtti gli 8 egsenziali. Ip pgrticolare, Ie} propqrzio- FENILALANINA
ne degli aminoacidi essenziali & pressoché identica a

. X ) ) LEUCINA
quella ritenuta ottimale per il corpo umano, il che le ren-
de perfettamente assimilabili anche dal punto di vista TREONINA
proteico. ISOLEUCINA




Karl J. Abrams nel suo libro “Le Alghe per la Sa-
lute” ed. Tecniche Nuove, riporta il risultato di un
test secondo cui le proteine della Klamath sono
assimilabili al 73%, contro il 37% e il 20% rispet-
tivamente di Spirulina e Clorella, e solo il 18%
delle carni rosse.

La Klamath possiede gli aminoacidi essenziali
nella stessa proporzione di quella dell'essere
umano; la sua utilizzazione € completa e non vi
sono percio sprechi, cosi non si va a sovraffati-
care con eccessi di proteine non assimilate, fe-
gato e reni. Una ricerca effettuata dal nutrizioni-
sta francese Claude Aubert ha mostrato come,
aggiungendo solo il 2% di proteine animali a un
pasto vegetariano, venisse migliorata 'assimila-
zione delle proteine incomplete dei cibi vegetal,
indicando che la qualita e linformazione sono
ancora piu importanti della quantita delle protei-
ne assunte con la dieta. La Klamath produce il
bilanciamento del sistema delle proteine nel cor-
po e migliora I'assorbimento anche di quelle in-
complete provenienti da alcuni alimenti a basso
valore o scarso coefficiente proteico.

NOVA SUPERFOOD nel METODO 3EMME,
assunto alle dosi stabilite a partire dalla 1° set-
timana, in base al sesso ed alla massa corpo-
rea del soggetto, consente nellimmediato, di
mantenere il quantitativo di massa magra, e poi
- nel tempo - aumentarla, apportando proteine
“a costo zero” per l'organismo. Si evita cosi di
cadere nell”effetto yo-yo”, di cui si & detto in pre-
cedenza. Il METODO 3EMME risulta essere un
eccellente Metodo Disintossicante senza perd
che questo sia anche “Denutriente”.

Nel NOVA SUPERFOOD l'accoppiamento
degli aminoacidi essenziali della Klamath con
quelli del Baobab consente di creare un eccel-
lente apporto di sintesi proteica con proteine
predigerite ed altamente assimilabili, in pratica
la presenza degli aminoacidi essenziali del Bao-
bab ha completato la potenzialita della Klamath
soddisfando in toto la richiesta di sintesi proteica
da parte dellorganismo: aminoacidi altamente
assimilabili.

B N

ALGA KLAMATH

Si conosce da circa 2600 anni

- Ricca di precursori dei neuropeptidi (fe-
niletilammina)

- Fonte di acidi grassi essenziali e nuclei-
ci

- Altissima percentuale di clorofilla

- Potente  azione immunomodulante
(maggiore di Echinacea, Aloe, Uncaria)

- 65% di proteine di alta qualita

- La maggior fonte vegetale di B,,

- |l profilo degli aminoacidi € pressoche
identico a quello ritenuto ideale per il
COrpo umano

- Spettro di minerali e oligoelementi nella
forma organica maggiormente assimila-
bile

- Spettro vitaminico completo e bilancia-
to

- Elevato contenuto di betacarotene alta-
mente assimilabile

BAOBAB

- Elevato contenuto di Vit.C e di Glucidi

- Ricco di Vitamine B,- B,- B,

- Ricchissimo di fibre (45%) tra solubili e
insolubili.

- Contiene tutti gli aminoacidi essenziali in
buona quantita

- Prebiotico specifico sull'intestino crasso
(colon)

- Potente antiossidante

- Attivita  antinflammatoria-analgesica-
antipiretica

- Potente antiparassitario e antimicotico

- Primo e tra i piu efficaci Antiage della
storia (4000 anni A.C.)




Gli altri integratori

SUPER BASIC

Ingredienti: Citrato trisodico, malto destrina, citrato tri- SUPER BASIC
calcico, polvere di Baobab, citrato potassico, citrato di 3ic
magnesio, citrato ferroso, citrato di manganese, aroma di
limone, antiossidante: acido citrico.

Effetto fisiologico:puo agire favorevolmente per il mante-
nimento del fisiologico equilibrio acido.

Dose giornaliera raccomandata: 2 cucchiai (4g) due vol-
te al giorno,dopo i pasti principali, diluito in acqua. polvere alcalinizzante - 150 g

PERCHE UTILIZZARE ALCALINIZZANTI NELLA DIETA?

Viste la cause di acidosi e gli effetti, ognuno puo e dovrebbe integrare con al-
calinizzanti.

Cause di acidosi: diete proteiche o iperproteiche, uso di alcool e superalcolici,fumo,
uso eccessivo di zuccheri, troppi cibi industriali, vivere in ambienti inquinati, stress,
aggressivita e rabbia.

Effetti: disturbi cardiocircolatori, stati infiammatori generalizzati e dolori muscolari,
osteoporosi, calcolosi renale ed epatica, danni visivi, sensibilita alle malattie infettive,
mancanza di energia, disturbi intestinali.

"uso di alcalinizzanti come Super Basic ricco di fibre antiossidanti del Baobab, porta
ad un miglioramento rapidissimo della sintomatologia con risultati costanti nel tempo.

EFFETTO DRENA

Ingredienti: Succo concentrato di Uva bianca frutto e di
Mela frutto; acqua; sciroppo d’Acero linfa; Estratto con-
centrato di: Bardana radice, Betulla corteccia, Boldo fo-
glia, Carciofo foglia, Equiseto tallo sterile, Ortica bianca
sommita, Sambuco fiore, Salsapariglia radice, Tarassaco
foglia, in proporzioni variabili; Succhi concentrati di: Cilie-
gia frutto, Pompelmo frutto.

Effetto fisiologico: puo agire favorevolmente sulle funzio-
ni fisiologiche espletate dagli organi preposti al drenaggio.
Dose giornaliera raccomandata: diluire 3 cucchiai (30
ml) in un litro di acqua e consumare nell'arco della giorna-
ta oppure, assumere direttamente 1 cucchiaio di prodotto

3 volte al giorno. bevanda - 240 ml




OXYVITA

Ingredienti: succo concentrato di Mela (Malus do-
mestica Borkh.) fructus, acqua, succo concentrato di
Uva (Vitis vinifera L.) fructus, Sidro non fermentato,
succo denso di Agave (Agave americana L.) folium;
miscela di e.s.(*)di vegetali (uva, arancia, pompelmo,
mirtillo, papaya, ananas, fragola, mela, albicocca,
ciliegia, ribes nero, pomodoro, carota, te verde, oli-
va, broccolo, cavolo verde, cipolla, aglio, germe di
grano, asparago, in proporzioni variabili); Niacina
(Acido nicotinico), succo concentrato di Limone (Ci-
trus limon Burm. F.) pericarpium; Colorante naturale;
Vit. B5 (D-pantotenato, calcio), Vit. B2 (Riboflavina);
Antiossidante: acido l-ascorbico; Vit. B1 (Cloridrato
di tiamina), Colina, Inositolo, Vit. B6 (Cloridrato di piri-
dossina), Acido folico (Acido pteroil-monoglutammi-
co), Vit. B12 (Cianocobalamina).

(*) Estratti contenenti maltodestrine con funzione antiagglomerante.
Effetto fisiologico:coadiuva il normale metabolismo
energetico, favorendo la riduzione della stanchezza
e dell'affaticamento.

Dose giornaliera raccomandata: 20 ml (1 misurino)
puro o diluito in poca acqua. Si consiglia di agitare
prima dell'uso.

SOS EMOTIONAL

bevanda - 200 ml

Ainstoorths

| fiori scelti per ogni tipologia di SOS EMOTIONAL sono stati selezionati come strumento di
sostegno emozionale durante il percorso che in sole 6 settimane, ti permettera di approdare,

con piu serenita, allo stile di vita “ideale”.

S0S EMOTIONALA1L:

Walnut, Impatiens, White chestnut
p> persone di indole emozionale impaziente

S0S EMOTIONALSA[!

Gentian, Cerato, Star of Betlehem
) persone di indole emozionale sopita

S0S EMOTIONALA1}A

Larch, Mimulus, Pine
) persone di indole emozionale dipendente

Ogni kit contiene 3 fiori da 10 ml



BILIXIR BEVANDA

hilixir

Ingredienti: Fruttosio; infuso concentrato di piante: Genzia-

na radice, Curcuma radice, Achillea fiore, Tarassaco pian- AR o

PIANTE £ DERIVAT!

ta, Ortica bianca sommita fiorite, Boldo foglie, Camomilla

capolini, Finocchio frutto, Menta foglia, Maggiorana som-
mita fiorite, Cardo bendetto pianta, Trifoglio fibrino foglia;
estratto concentrato di Carciofo foglie; succo di Limone.
Effetto fisiologico: agisce favorevolmente sulla funzione
fisiologica espletata dalla ghiandola epatica e in modo
connesso sui caratteri delle funzioni fisiologiche che ne
derivano.

Dose giornaliera raccomandata: 1 cucchiaio (10 ml) 3
volte al di preferibilmente prima dei pasti principali.

LIPID COMPLEX @

QUANTICUIN

Ingredienti:Olio di pesce (40,5 mg di EPA e 27 mg di DHA); Olio
di Enotera seme (21,7mg di acido alfalinolenico); involucro: gelatina
vegetale, glicerina, sorbitolo; Olio di Oliva frutto (4 mg di poliinsaturi);
Vit. E.

Effetto fisiologico: puo agire favorevolmente sul mantenimento del-
la fisiologica elasticita dei vasi sanguigni.

Consigli per I'uso: 6 perle al giorno suddivise tra i tre pasti.

L-GLUTATIONE

VIT'ALL +

Ingredienti: L-glutatione 9.38%, fruttosio, sorbitolo; Agenti di cari-
ca: cellulosa microcristallina, croscaramellosio; Acidificante: acido
citrico; Antiagglomerante: acido sterico; aroma naturale di ciliegia;
Antiagglomerante: silice, magnesio stearato.

Effetto fisiologico: Agisce favorevolmente come antiossidante.
Dose giornaliera raccomandata:1/2 compressa al giorno lontano
dai pasti.

SHITAKE+REISHI

Ingredienti: Polvere di Shitake (Lentinula edodes) sporo-
phorum 38.1% (tit. al 2.5% di lentinano), est. sec. di Reishi
(Ganoderma lucidum) sporophorum 38.1%, maltodestri-
na, gelatina vegetale (per la capsula); Antiagglomerante:
ossido di silicio, vitamina B6 (cloridrato di piridossina).
Effetto fisiologico: agisce favorevolmente sulle naturali
difese dell’organismo.

Dose giornaliera raccomandata: 2 capsule al giorno;
una durante la colazione e una prima del pranzo.

125 perle- 87
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O VIE

In abbinamento Santiveri consiglia

Forma
o

e

SINETROL FIALE 2f@rma

Ingredienti: Acqua, succo di Mela, fruttooligosaccaridi 20%, Sinetrol® (succo
concentrato di Sanguinella frutto, Pompelmo frutto, Arancia frutto, Guarana seme)
14%, Caffe verde seme 2%; Aromi; Conservanti: potassio sorbato, sodio benzoato.
Effetto nutrizionale: pud contribuire al controllo del mantenimento del peso.
Dose giornaliera raccomandata: 1 fiala disciolta in un litro di acqua.

10 fiale- 100 ml

IMMUNERGIE
VIT'ALL +
Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina; Estratto secco di: Echinacea

Il(

rossa rizoma 125 mg; Echinacea rizoma 125 mg; Vit. C 120 mg; antiagglomerante: ste- 3 W E
arato di magnesio; stabilizzante: carbossilmetilcellulosa; antiagglomerante: silice, acido §
stearico;polvere di: Astragalo cinese radice 75 mg; Shiitake micelio 75 mg; miscela di g £
Pollini; polvere di: Bardana radice 35 mg; estratto secco di: Schisandra semi 35 mg; g *2
polvere di: Genziana radice 35 mg; Estr.secco di: Eleuterococco radice 35 mg; Vit. E 30 p i
mg; Vit. B, 18 mg; Vit B, 18 mg; chelato di Zinco 7,5 mg; Beta carotene; Vit. B, 2 mg; Vit. Sl

|

B, 1,6 mg; Vit. B, 1,4 mg; chelato di Manganese 0,87 mg; lodio da Alga Ke?p tallo 3,5
mcg; Seleniometionina 3,5 meg; Vit. B, 30 meg; Vit. B, 30 meg; Vit. B, 3 meg.

Effetto fisiologico: puo agire favorevolmente sul livello delle difese immunitarie. 30 ¢cpr. - 41 g
Consigli per 'uso: 1 compressa al giorno.

INTEGRAL-B —_—
VITALL +

Ingredienti: Agenti di carica: Cellulosa microcristallina; Stabilizzante: Croscarmellosio
sodico; Antiagglomerante: Silice; Vit. B, (Niacinamide); Agente di carica: fosfato bi cal-
cico; Antiagglomeranti: Acido stearico, Siearato di Magnesio, Vit. B, (Acido pantotenico)
Vit. B, (Piridossina), Colina, Inositolo, PABA, Vit. B, (Riboflavina),Vit. B, (Tiamina), Vit. B,
(3 - biotine) Vit. B, (Acido folico), Vit. B,, (Cianocobalamina).
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Effetto fisiologico: Puo essere di aiutonegli stati di carenza o di aumentato fabbisogno. —

Consigli per l'uso: 1/4 di compressa al giorno da ingerire con acqua dopo la prima

colazione. 100 cpr. - 97 g
VIT'ALL + § =z

Ingredienti: Agente di carica; Cellulosa microcristallina, Antiagglomerante: Stearato di 3 ;

Magnesio; Stabilizzante: Croscarmellosio; Vit.C; Antiagglomerante: Acido stearico, Cal- Sl BVl

cio chelato; Antiagglomerante: Silice; L - taurina, Vit.E; Agente di rivestimento: HPMC; oo B

PABA, Magnesio chelato, Vit.B,, Cisteina, MSM, Vit.B,, Estratto secco di Mirtillo foglie, B o— 2

Bioflavonoidi da Limone frutto, L - cisteina, Rutina, Vit.éﬁ, Potassio chelato, Vit.B,, VitB,, g

B - carotene, Manganese chelato, Resveratrolo, Esperidina, Zinco chelato, Licopene,
Luteina, Tocotrienolo, Zeaxantina, Vit.B,, Vit.B,, Cromo chelato, Selenio, Vit.D,, VitB,,.
Effetto fisiologico:Puo agire favorevolmente come complesso anti-age. 5 8
Consigli per I'uso: 1/4 di compressa al giorno da ingerire al momento della colazione. 30 cpr. - g
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consultare uno specialista.

Le fotocopie per uso personale del lettore possono essere effettuate nei limiti del 15% di ciascun volume/fascicolo di periodico dietro
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